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ය ායරෝනා (COVID 19) යරෝගයේ ශ්‍රී ලං ායේ ෛර්තතමාන තත්තත්තෛය පිළිබද්‍ෛ  

2020 මාර්තු 27 (මධයහ්න 12.00) ෛාර්තතාෛ 

 

2020 මාර්තු 24 වන දින රජයේ වවද්‍ය නිලධාරින්යේ සංගමය විසින් ඉදිරිපත් කල යකායරෝනා 

යරෝගයේ ශ්‍රී ලංකායේ වර්තතමාන තත්ත්වය පිළිබද්‍ අවසන් වාර්තතාවට වැඩිමනත් වශයයනි. 

 

1. ඉහත සද්‍හන් කල අපයේ අවසන් වාර්තතායේ ද්‍ක්වා ඇති පරිදි මාර්තු 25 සිට අයේල් 7 

ද්‍ක්වා කාලය තීරණාත්මක කාලයක් යලස හා 75% කට වඩා වැඩි සමාජ 

දුරස්ථකරණයක (ජනතාවයේ සංචරණ සීමාවක) වැද්‍ගත්කම අප විසින් අවධාරණය 

කරන ලදි. 

2. ඒ අනුව සමාජ දුරස්ථකරණය පවත්වා ගැනිම සද්‍හා ඇදිරිනීතිය පනවා ඇත. ජන ජිවිතය 

පවත්වා යගන යෑම සද්‍හා ඇදිරි නීතිය තාවකාලිකව ලිහිල් කරන කාලය ුල බැංකු 

කටයුු, අතයවශය භාණ්ඩ මිලදි ගැනිම හා ඖෂධ ලබා ගැනිමට ජනතාව නිවයසන් 

පිටතට පැමියණන බැවින් එම අයේක්ිත දුරස්ථකරණ සීමාව 75% මට්ටයේ සිට 

අනුරුද්‍ායක පහළ අගයකට ගමන් කිරීමට ඉඩ ඇත.   

3. අද්‍ වන විට ශ්‍රී ලංකාව ුල යකායරෝනා යරෝගීන් 106 යද්‍යනකු වාර්තතා වී ඇති අතර ඉන් 

යරෝගීන් 4 යද්‍යනකු අංයගාඩ උණ යරෝහයල් ද්‍ැඩි සත්කාර ඒකකය ුල ප්‍රතිකාර ලබයි. 

යේ වන විට යරෝගීන් 7 යද්‍යනකු සේුර්තණයයන් සුවය ලබා ඔවුන්යේ නියවස් කරා යවා 

ඇත. 

4. චීනයයන් වාර්තතා වු යකායරෝනා යරෝගීන් 81340 ඉක්මවමින්, අද්‍ වන විට ඇමරිකා 

එක්සත් ජනපද්‍ය ුල යකායරෝනා යරෝගීන් 85594 ක් වාර්තතා වී ඇත. තවද්‍ ඉතාලියේ මුලු 

යකායරෝනා යරෝගීන් සංඛ්‍යාව 80589 ක් යලස වාර්තතා වී ඇත. 

5. යකායරෝනා යරෝගය වයාේතිය පිළිබද්‍ ඔස්යේලියායේ University of Sydney  හිදි සිදු 

කරන ලද්‍ අධයයනයට අනුව සමාජ දුරස්ථකරණය සද්‍හා පනවන නීති රීති හා 

මාර්තයගෝපයේශ සද්‍හා ජනතාව අවනත වීයේ වැද්‍ගත්කම පහත යලස පැහැදිලි කරයි. 

(ප්‍රස්තාරය 1)  

a. සමාජ දුරස්ථකරණය සද්‍හා රජය පනවන නීති රීති හා මාර්තයගෝපයේශ සද්‍හා 

ජනතාව 70% ට වඩා අඩු ප්‍රමාණයකින් අවනත වුවයහාත් යරෝග වයාේතිය 

සේබන්ධ වක්‍රය ආරේභයේදි යකටි කාල සීමාවකට පැතිලි වී නැවත විශාල 

නැේමකට ලක් වන බව යපන්වා යද්‍යි. එහිදි වක්‍රයේ පැතිලි වීමත් සමග යරෝග 

වයාේතිය පාලනයක් හා තාවකාලික සුරක්ිතභාවයක් පිලිබද්‍ වැරදි  වැටහිමක් 

ලබා යේ. (False sense of assurance - A වක්‍රය) 

b. රජය විසින් පනවන සංචරණ සීමා කිරීයේ නීති හා මාර්තයගෝපයේශ වලට 

මහජනතාව 80% කට වඩා අනුගත වුවයහාත්, එනේ සෑම ුරවැසියන්               ද්‍ස 

යද්‍යනකු යගන්ම අවම වශයයන් අට යද්‍යනකු අනුගත වුවයහාත් පමණක් 

යකායරෝනා යරෝගය පැතිරීයේ වක්‍රය සැලකිය යුු යලස ස්ථාවරව අඩු කර ගත  
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හැකි බව යපන්වා යද්‍යි. (එනේ පස් යද්‍යනකුයගන් යුත් පවුලක අතයවශය කටයුු සද්‍හා 

බැහැර විය යුත්යත් හදුනාගත් නියරෝගී එක් අයයක් පමණි) (B හා C  වක්‍රයන්)     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

6. යලෝක යසෞඛ්‍ය සංවිධානය යපන්වාදී ඇති පරිදි යරෝග වයාේතිය සේබන්ධ අදියර 4 න් ශ්‍රී 

ලංකාව අද්‍ටත් IIIa මට්ටයේ පවති. එය IIIb හා IV මට්ටම ද්‍ක්වා යාම වලක්වා ගැනිම 

ුලින්  යකායරෝනා යරෝගය පැතිරීම ශ්‍රී ලංකාව ුල පාලනය කර ගත හැක. (ඒ පිළිබද්‍ 

වැඩිදුර පැහැදිලි කර ගැනිම සද්‍හා පහත යකාටුව ුල අන්තර්තගත යතාරුරු බලන්න)  

යලෝක යසෞඛ්‍ය සංවිධානය විසින් යබෝවන යරෝගයක අවස්ථා 04 ක් හදුනා ගනී. 

I. යරෝගින් යනාමැති අවස්ථාව (No cases) 

II. අහඹුයලස හමුවන යරෝගින් (Sporadic cases) 

III. සමුහ යලස හමුවන යරෝගින් (Clusters) - සමුහ යලස හමුවන යරෝගින් වර්තග 02 කි.  

a) නිවයස් සමුහ (Home Clusters)  

b) කුඩා කණ්ඩායේ සමුහ (Small Group Clusters) 

IV. යරෝගය සමාජය ුල පැතිරීයේ අවස්ථාව (Community Transmission) 
 

 ද්‍ැනට අප රට පෛතින්යන් III හී a අෛසථ්ායේය.  

A 

B 

C 

ප්‍රස්තාරය 1 
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7. සමාජ දුරස්ථභාවය පවත්වා ගැනීම පිලිබද්‍ නිර්තයේශිත ක්‍රමයේද්‍ 04 ක් ඇත. 

i. පාසල් වසා ද්‍ැමීම  

ii. වැඩ බිේ වසා ද්‍ැමීම සහ සමාජ ගැවසීමකින් යතාරව නියවස් වල සිට කාර්තයාල 

කටයුු වල නියැලීමට අවශය පසුබිම සැලසීම. 

iii. හදුනාගත් ආසාදිත යරෝගින් යරෝහල් ගත කිරීම හා යරෝග ස්පර්තශකයින් 

නියරෝධායනයට ලක් කිරීම.  

iv. සමාජය ුල ුේගල ගැටීේ අවම කිරීම. (උද්‍ා - ඇදිරි නීතිය පැනවීම වැනි ක්‍රියාමාර්තග 

හරහා)  

යමම I,II,III යන කරeණු සද්‍හා අතිගරු ජනාධිපතිුමා ඇුලු බලධාරින්යේ අවධානය 

යේ වන විටත් නිසියාකාරව ලැබි ඇති අතර IV වන කරeණ සද්‍හා ඇති අවධානයේ 

බරපතල අඩුපාඩු අපි නිරීක්ෂණය කරමු. ඒ සද්‍හා අවධානය ගිලිහි ගියයහාත් 

යකායරෝනා යරෝගය සමාජය ුල පැතිරියේ අවස්ථාවට (Community 

Transmission) එළඹිය හැක.  

උද්‍ා - ඇදිරි නීතිය අක්‍රමවත් යලස ලිහිල් කිරීම හා අද්‍ දින කටුනායක නිද්‍හස් යවලද්‍ 

කලාපය ුල සිදු වුවාක් යමන් දිස්ික්ක හරහා ඇදිරි නීති කාල සීමාව ුල පවා 

ුේගල සංචරණයන්ට ඉඩ ලබා දීම.   

 

8. මාර්තු 23, 24 හා 26 දින වල ඇදිරි නීතිය ලිහිල් කිරීමත් සමග ඇති වු තත්ත්වයන්හිදි 

සමාජ දුරස්ථකරණය ද්‍ැඩි යලස බිද්‍ වැටුනි. ඒ හරහා සිදු වන්යන් මාර්තු 25 වන දින සිට 

අයේල් 7 ද්‍ක්වා අප ප්‍රකාශයට පත් කල අධි අවධානේ කාලය තව දුරටත් දීර්තඝ වීම බවට 

බරපතල යලස අනුරු අගවමු.  

9. ඉහත තත්ත්වය කලමණාකරණය කර ගනිමින් සමාජ දුරස්ථකරණය 75% මට්ටයේ 

පවත්වා ගැනිම සද්‍හා ඖෂධ හා අතයවශය ද්‍රවය මහජනතාවයේ නියවස් යවතම ලබා දීම 

සද්‍හා වන විස්තරාත්මක යයෝජනා පිකාවක් රජයේ වවද්‍ය නිලධාරින්යේ සංගමය 

විසින් සකස් යකාට ඇත.  

10.  යලෝක යසෞඛ්‍ය සංවිධානය විසින්ද්‍ යේ වන විට ප්‍රකාශයට පත් කර ඇති පරිදි සමාජ 

දුරස්ථකරණය පමණක් යකාවිඩ් - 19 යරෝග වයාේතිය පාලනය කිරීම සද්‍හා ප්‍රමාණවත් 

යනාමැත. ඔවුන්ට අනුව එය ආරක්ෂාකාරි පියවරකි. තත්ත්වය ජය ගැනිම සද්‍හා වඩා උග්‍ර 

ප්‍රහාරාත්මක ප්‍රතිචාර කරා යයාමු විය යුුය. ඒ අනුව සක්‍රිය යලස, යරෝග ස්පර්තශකයන් 

යසායා ගනිමින් ඔවුන් නියරෝධායනයට ලක් කල යුුය.  

 

සිංහල හා හින්දු අලුත් අවුරුේද්‍ට යපර පැමිණිමට නියමිත වසංගත තත්ත්වයක් ජයගැනිම සද්‍හා 

බලධාරින්ට යමන්ම ජනතාවට ඇති වගකිම කිසියස්ත්ම අඩුතක්යස්රු කල යනාහැක.  

 

 


