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ඉදිරි දින 14 සදහා රජයේ වෛදය නිලධාරින්යේ සංගමයේ ය ෝජනා 

 

 

 

ඉදිරි දින 14 තුල ෛර්තමාන COVID 19 අර්ුද  කලමණාකරණ  කර ගැනීම සදහා 

රජයේ වෛදය නිලධාරින්යේ සංගමයේ ය ෝජනා - 2020-03-26 

ඉදිරි දින 14 තුල ලලෝක ල ෞඛ්‍ය  ංවිධානලේ  නිර්නායක අනුව  අප දැනට සිටින III a 

තත්තත්තවලේ සිට III b ලහෝ ඉන් පහලට ( IV තත්තත්තවයට) වැටීම වලක්වා ගැනීම  දහා  වගකීමක් 

රජයටත්ත මහජනතාවටක් ඇති බව ප්‍රකාශ කර සිටිමු.  

 

 

 

 

 

 

 

 

ලේ  දහා පහත උපලද  ්අනුගමනය කිරීම වැදගත්ත බව සිහිපත්ත කරමු.  

1. ජනතාව අතයාවශය කාරණාවලට හැර නිලව ් තුලම රැදී සිටීම. (අවම වශලයන්  ම ්ථ  

ජනගහනලයන් 80% කට වැඩි පිරි ක්  නිලව ් තුලම සිටීම අතයාවශය ලවයි).  

 

2. අතයාවශය ආහාර ද්‍රවය,  නැවුේ පලතුරe හා එළවලු  නිව ටම  ැලසීම  දහා  කාර්යක්ෂම 

ක්‍රමලේදයක්  ්ථාපිත කල යුතු අතර ලමහිදී ලබදා හරින්නන්  හ නිවැසියන් අතර  

දුර ්ථභාවයක් පවත්තවා ගත යුතුය.  

 

3. නැවුේ පලතුරe හා එළවලු  දින තුනකට වරක්වත්ත  ැපයීම අතයාවශය ලේ. 

 

4. ලගවත්තලතන්  පයා ගත හැකි ආහාර හැකිතාක් පරිලභෝජනය කිරිම (ලකා ්, ලදල්, පලා 

වර්ග, එළවලු වැනි දෑ). 

 

5. වගා කිරිමට ඇති හැකියාව ප්‍රවර්ධනය කිරීම. ලේ  දහා අවශය දැනුම  මාධය විසින් 

ජනතාවට ලබා දීම සිදු කල යුතුය. 

 

 

ලලෝක ල ෞඛ්‍ය  ංවිධානය විසින් ලබෝවන ලරෝගයක අව ්ථා 04 ක් හදුනා ගනී. 

I. ලරෝගින් ලනාමැති අව ්ථාව (No cases) 

II. අහඹුලල  හමුවන ලරෝගින් (Sporadic cases) 

III.  මුහ ලල  හමුවන ලරෝගින් (Clusters) -  මුහ ලල  හමුවන ලරෝගින් වර්ග 02 කි.  

a) නිවල ්  මුහ (Home Clusters)  

b) කුඩා කණ්ඩායේ  මුහ (Small Group Clusters) 

IV. ලරෝගය  මාජය තුල පැතිරීලේ අව ්ථාව (Community Transmission) 
 

 දැනට අප රට පෛතින්යන් III හී a අෛස්ථායේ .  
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6. අප ගේ වල ඇති පලතුරe  හ ආහාරයට ගත හැකි ද්‍රවය  ගේවාසින් අතර දුර ්ථභාවය 

පවත්තවා ගනිමින්  ලබදා හදා ගැනීම.  

 

7. ශරීරයට අහිතකර මත්තද්‍රවය, දුේවැටි හා ආනයනික කිරි පිටි භාවිතලයන් වැලකිය යුතුය.  

 

8. බැංකු කටයුතු සිදු කිරීලේදී රජලේ වවදය නිලධාරින්ලේ  ංගමය ලේ වන විටත්ත ඉදිරිපත්ත 

කල නිර්ලේශ පිළිබද අවධානය ලයාමු කර මහජනතාව දැනුවත්ත කිරීම. 

 

9. නිලව ් වලට සීමා වී සිටින නිවැසියන් කල යුතු ලේ පිළිබදව රජලේ වවදය නිලධාරින්ලේ 

 ංගමය ලේ වන විටත්ත ලබා දුන් ලයෝජනා පිලිබද ජනතාව දැනුවත්ත කිරීම.  

 

10. ආහාර හා අලනකුත්ත අතයාවශය ද්‍රවය ලබදා හැරීලේ ජාලය ශක්තිමත්ත කල යුතුය.  

ඊට අදාල වගකිව යුතු පුේගලයින් නේ කර ඔවුන්ට අයත්ත කාර්ය භාරය ලබදා දිය යුතුය.   

 

11. ලතාරතුරe තාක්ෂණය උපලයෝගි කරලගන  ායන පැවැත්තවීමට හා ඖෂධ ලබා දීමට වැඩ 

පිලිලවලක්  ක ් කල යුතුය.  

 

12. ලමම අව ්ථාලේදී, අව ්ථාවාදී ලල  ලවළද ප්‍රචාරනයන් සිදු කරන (කිරි පිටි වැනි)  

ආයතන හා පුේගලයින්ලගන් මහජනතාව ආරක්ෂා කිරීමට වැඩ පිලිලවලක්  ක ් කල 

යුතුය. 

 

13. නිලව ් වල සිටින පුේගලලයක් ලරෝගී වූ විට  ප්‍රතිකාර ලබා ගැනීමට  වැඩපිලිලවලක්  ක ් 

කර එය පිලිබදව ජනතාව දැනුවත්ත කිරීීීම.  

 

14. පුේගල ආරක්ෂණ උපකරණ නිෂ්පාදනය (උදා. මුඛ්‍ ආවරණ)  දහා  ආරක්ෂක අංශද 

මැදිහත්ත කර ගනිමින් ආරේභ කර ඇති  වැඩ පිලිලවල ශක්තිමත්ත  කිරිමට අවශය පියවර 

ගැනීම.  

 

15. ලරෝගය පැතිරීම වැලැක්වීම හා ප්‍රතිකාර කිරීම  ේබන්ධව නව නිපැයුේ පිලිබද ලයෝජනා 

මහජනතාව තුලින් ලබා ගැනීමට වැඩපිලිලවලක්   ක ් කිරීම හා එම ලයෝජනා ක්‍රියාත්තමක 

කිරීමට සුදුසු බලයලත්ත කමිටුවක් පත්ත කිරීම.  

 

රජයේ වෛදය නිලධාරින්යේ සංගම  


