
 

fyo fiajdj f.!rjKSh fiajdjls' úkakTq fiajdjo f.!rjKSh fiajhls' úkakUq fiajdjg fyo 
fiajdjg;a jvd oS¾> b;sydihla we;' flfia kuq;a fyo yd úkakUq hkq ;dlaIKsl lafIa;% 
folls' úkakUq ud;djka n|jd .ekSu kej;Sfï wruqKska fyÈhkag úkakUq mqyqKqj ,nd oSug 
f.k we;s ;SrKfha Nhdkllu fufia wkdjrKh lruq'  

úkakUq fiajdj .¾NkS ujg;a ore Wm;g;a  m%Odk  odhl;ajh ,nd fohs' f,dj mqrd ms,s.;a 
cd;Hka;r m%ñ;shg wkqj iq;sld.dr fiajh i|yd m%Odk jYfhka odhl jkafka kdß yd 
m%ijfõoh ms,sn| ffjoHjreka iy úkakUq ud;djkah' 

oekg Y%s ,xldfõ <ore urK wkqmd;h (IMR) iy ud;D urK wkqmd;h (MMR) cd;Hka;r 
we.hSulg m;a jk wdldrfha wju uÜÜul mj;s'  fuu uÜgu lrd ,.d ùug yels jqfha Y%s 
,xldfõ <ud yd ud;D fi!LH fiajh by< m%ñ;shla /l.;a ksidh' fuu o¾Yl" fmdÿfõ 
iuia; fi!LH fiajdfõ .=Kd;aulNdjh  ksrEmkh lrk o¾Yl f,i Ndú;d lrkafka tneúks' 
Y%s ,xldfõ fi!LH" wfkl=;a ÈhqKq rgj,a yd ieif|k  mßÈ Tijd ;enqfkao ud;D yd <ud 
fi!LH fiajdj ksis m%ñ;sh /l.;a ksidh'   

fyo fiajdj yd úkakUq fiajdj hkq" 

fyo fiajdj yd úkakUq fiajdj hkq fi!LH fiajdfõ ;sfnk ;dlaIKslj fjkia jq fiajd 
folls' tneúka f,dj mqrd fuu lKavdhï fol ish jmißhg wh;a j.lSïj, .=Kd;aulNdjh 
ÈhqKq lsßug Èkm;d W;aidy lrhs' kuq;a fyÈhkag úkakUq fiajdj NdroSu fyda úkakUq 
ud;djkag fyo fiajdj NdroSu fi!LH fiajdjg wys;lr jkq we;' Wodyrkhla f,i iakdhq 
frda. úfYaI{jrekag m%ij yd kdßfõoh mqyqKq lsßu jeksh'  

fyo mqyqKqfõ wêl msß jeh  

fyo mqyqKqfõÈ oSukd ,nd fok neúka fyÈhla ksIamdokh lsÍug ffjoHjrfhla ksIamdokh 
lsÍug hk úhoug jvd úYd, úhoula rch ork nj fndfyda fokd fkdo;a ldrKhls' 

 fyÈhl ksmoúug jeh jk uqo, remsh,a ñ,shk 1'8 

 úkakUq ud;djl ksmoúug jeh jk uqo, remsh,a ñ,shk 1'1  

fï wkqj fyÈhl ksmojd" úkakUq mqyqKqj ,nd oS úkakUq fiajfha fhoùug hk uqo,ska" o, 
jYfhka úkakUq ud;djka ;=ka fofkl= muK ksmojd .; yel'  

wfkla w;g tu úkakUq mqyqKqj wjidkfhaoS fyÈh" fyÈhla f,i fiajh l,fyd;a Tjqka 
W.;a tu úkakUq mdGud,dj m%fhdackhla fkdjkq we;' fuu jeämqr hk úhou yd ld,h 
fhdojd úkakUq ud;djka ;=ka fofkla ìyslr .; yels jk w;r bka úkakUq ud;djkaf.a wvqj 
jir lsysmhla ;=,oS iïmQ¾K lr .; yel' 

fyÈhkag úkakUq mqyqKqjla ,ndoSu fi!LH fiajhg n,mdkafka flfiao@ 

fï ;=,ska fyo yd úkakUq mqyqKqfõ úhou úYd, jYfhka jeäfõ' mqyqKq ld,ho jeäjkq we;' 
tneúka  mqyqKq lr.; yels ixLHdjo wvqjkq we;' fyo iy úkakUq ud;djka f.a ysÕh ;j 
;j;a jeäjk w;r tu.ska fyo iy úkakUq mqyqKqjo wjq,Aq ù hkqq we;' tmuKla fkdj 
oekg cd;Hka;r m%ñ;shg wkql=,j ia:djrj we;s úkakUq fiajdj .egqulg ,la ù" tys 
.=Kd;aul fiajdj ms<sn|j uyck úYajdih;a" cd;Hka;r m%ñ;sh;a" cd;Hka;r o¾Yl;a" 
fi!LH fiajdjg wo we;s ms,s.eksu;a ì|jefgkq we;' 

<ud yd ud;D fi!LH fiajd ì| ouk jD;a;sh iñ;s kdhlhka' 



úkakUq fiajdj ms,sn| ;dlaIKsl ;srKh' 

iq;sld.drfha m%iq;sh Ndrj isáh hq;af;a ljqrekaoehss ;srKh lsÍu cd;Hka;r m%ñ;shg 
wkql+,j .;hq;= ;dlaIK ;SrKhls'  

fi!LH wud;HdxYfha ud;D fi!LH fiajdj ms,sn| m%Odk j.lSï orkafka my; i|yka 
ks,Odßkah'  

 m%ij yd kdß fõo úfYaI{ ffjoHjreka"  

 m%cd fi!LH úfYaI{ ffjoHjreka" 

 ;dlaIK mqyqKqùï Ndr fi!LH wud;HxY ks,Odßka' 

tu lKavdhï j, talu;sl ;SrKh úkakUq ud;djka iq;sld.drfha oS fiajdjka ie,ish hq;= 
njh' ta ish,q ;dlaIKsl ;SrKj, miqìu cd;Hka;r m%ñ;sh yd ne|S mj;s' kuq;a fyo 
jD;a;sh iñ;s kdhl;ajh ksid fuu ;dlaIKsl ;SrKh yE,a,qjg ,lalSßu b;d Ndhdkl 
;;a;ajhla nj fmkajd fouq' 

kS;suh ;;a;ajh  

by; ;dlaIKsl ;SrKhg msáka rcldÍ lsÍfïoS hï lsis w;miqùula isÿ ù fyÈhf.a úkakUq 
rdcldßh wêlrKfhaoS wNsfhda.hg ,la jQjfyd;a" tysÈ weh fm!oa.,slj wirK jkq we;' 
wehg msysg ùug jD;a;Sh iñ;s kdhlhkago fkdyels jkq we;' 

fyo yd úkakTq fiajdfõ ÈhqKqj' 

fyo yd úkakTq fiajdj ;dlaIKsl flaI;% folla nj wm mejiqfjuq' wo Y%s ,xldfõ fyo 
fiajh iy úkakTq fiajdj by, m%ñ;shl we;' tkuq;a tajd ;jÿrg;a ÈhqKq lr .ekSug 
mshjr .ekSu b;d w.fkah' tneúka fyÈhkag fyo fiajh ms,sn|j ;jÿrg;a mqyqKq lsÍï 
,ndoSu;a úkakTq ud;djkag úkakTq fiajdj ms,sn|j jeäÿr mqyqKqj ,nd oSu;a l, hq;=j we;'  
flaI;% fol ñY%lr mqyqKqj ,ndoSu ydks odhl jkq we;' 

fyo jD;a;Sh iñ;s kdhlhkaf.a foaYmd,kh iy fyÈhka fkdu. heùu'    

fyo jD;a;sh kdhl;ajh l, hq;af;a fyo fiajfha .=Kd;aul Ndjh oshqKq lsÍu i|yd mshjr 
.eksu ïi wka whf.a /lshdjka lsÍug fyÈhka Wis .ekaùu fkdfõ' bka fyÈhkag hym;la 
fkdjkjd fukau Tjqka wka lafIa;% iuÕ .egqï we;s lr.eksfuka  wmls¾;shg m;aúh yelsh' 
ukaoh;a fujeks wÿro¾Ys l%shd ud¾. jeäÿr hd fkdyelsh' ula ksido h;a" fyo kdhl;ajh 
ms,sn| úYajdikSh;ajho bka ì|jefgk neúks' 

fi!LH wud;HxYfha ld¾h Ndrh' 

wm rfÜ fi!LH fiajh fnda jk frda. wNsfhda.h ch .eksug iu;a ù we;' kuq;a fnda 
fkdjk frda. j, m%jK;djh ngysr rgj,a j,go jvd jeäh' tu wNSfhda. ch .ekSug 
fi!LH wud;HdxYh lghq;= l, hq;= hq.hl" cd;Hka;r m%Yxidjg ,lafjñka ia:djrj ;sfnk 
ud;D fi!LH  lafIaa;%h wjq,a lr .ekSu flfiaj;a ms,s.; fkdyel' bka we;sjk Ndhdkl 
m%;sM, i,ld n,k úg fuh fi!LH fiajdj ì| oeñfï tla;rd l=uka;%Khla oehs wm 
wk;=re w.juq' 
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